


つくばピンクリボンフェスティバル10周年記念　つなげようピンクリボンの輪　～輝く明日のために～

挨　拶

この10年の間に乳がん検診の大切さを啓発し、多くの方にご賛同をいただきました。その甲斐あって、茨
城県の検診受診率は11％から39％にまで上昇し、昨年は、乳がんによる死亡の減少も日本対がん協会から
初めて発表されるにいたりました。これもこのフェスティバルにご参加いただいた皆様方お一人おひとり
の力添えによるものと思います。
　この節目に、わたくしたち“つくばピンクリボンの会”は、さらに検診受診率50％を目指して活動するこ
ととし、10周年記念大会を特別企画いたしました。
　午前中にはカンピドリオの広場でピンクのハートマークを参加者で形作り、記念撮影をいたします。そ
の後、つくば駅に向かいTXに乗車して研究学園駅に移動、研究学園からはウォークでカンピドリオの広場
に戻ります。健脚の方はTXには乗らずにランで往復です。
　TXは、ピンク色に染まり、あたかもハイジャックした

ようになるかもしれません。でも、そこは節度を保って他の乗客にはご迷惑がか
からないように注意をお願いいたします。
　お昼には、世川Namakaonalani博子さんたちがフラダンスを披露いたします。 

午後の講演会では、乳がんと卵巣がんに関連する遺伝のお話しと乳がんにまつわ
る歯の衛生についてのお話しがあります。
　そして、オーケストラの演奏もお楽しみください。茨城県内の医師・医学生が
乳がんの検診の重要性を訴えるために心をこめて演奏いたします。
　最後に乳がんの根絶を願ってみんなで大合唱いたしましょう。

ピンクリボン トレイン・ウォーク＆ラン（荒天中止）

● トレイン・ウォーク　5キロ　事前申込不要
参 加 費 大人  500円（保険料+乗車券を含む）　中学生以下  無料　
 Tシャツプレゼント（大人のみ）
受付時間 8 :30　つくばセンター広場
ウォーク 9 :30　つくば駅からTXに乗車して研究学園駅へ
〈TX乗車について〉
つくば駅　発車時間　10:13　普通　／　10:29　区間快速
スタート　10:30　研究学園駅前公園
ゴ ー ル　11:30～ 12:30　つくばセンター広場

● ラン　10キロ　要申込　E-メールにてお問い合わせ
参 加 費 大人  500円（保険料を含む）　中学生以下  無料　
 Tシャツプレゼント（大人のみ）　
定 員 50名　
受付時間 8 :30　つくばセンター広場
スタート 9 :30

ゴ ー ル 11 :30～ 12:30　つくばセンター広場

● ハートの形つくり（写真撮影）　9:00

● フラダンス  （つくばセンター広場ステージ）
11:30～ 12:30　（雨天時ノバホールホワイエ）
世川 Namakaonalani 博子　つくばハワイアン協会　
スタジオ開設12年目の春です。
皆様の健康に役立てるよう、一緒に踊りましょう。

理事長・実行委員長

植野　映

世川 Namakaonalani 博子

 P i n k  R i bb o n  Fe s t i v a l  i n   T s u k u b a



10周年記念イベント　講演会と音楽会

講演会 ＆ オーケストラ  （ノバホール）
参加費　500円 （ウォークとラン参加者は無料。Tシャツプレゼント）

12:30 開場

13:00 開会式

13:15～ 講演　「遺伝性乳がん・卵巣がん」 ー アンジーの次の選択 ： 婦人科がんのリスクを考える ー

市川喜仁
（国立病院機構　霞ヶ浦医療センター　産婦人科 /家族性腫瘍相談外来）

この講演が、乳がんにかかわる方が卵巣がんにも関心をもっていただくきっかけになることを望んでおります。
所属学会：日本産科婦人科学会・産婦人科専門医、日本婦人科腫瘍学会・婦人科腫瘍専門医、日本がん治療認定医機構・

がん治療認定医

14 :10～ 講演　「乳がんと口腔ケア」

石黒愼吾
（公益財団法人筑波メディカルセンター病院　化学療法科　診療科長）

日本外科学会認定医・外科専門医
がん患者医科歯科連携　会議　発起人　
つくばがん患者医科歯科連携協議会発足　がん患者医科歯科連携

15 :15～ オーケストラ演奏

筑波大学医学フィルハーモニー &

つくばドクターズオーケストラ
【演奏曲目】
・ラデツキー行進曲
・カヴァレリア・ルスティカーナ間奏曲
・G線上のアリア
・アルルの女よりメヌエット、ファランドール、
・行進曲「威風堂々」第1番
・（会場のみなさんと歌う）ふるさと、世界に一つだけの花

16 :30 閉会

ホワイエ　
●つくばピンクリボン
フェスティバルの10年
のあゆみ
●写真展
●ポスター
●報告書の展示

筑波大学医学フィルハーモニーは筑波大学医学専門学
群の学生で結成されたクラシック音楽のアンサンブル
です。そこに卒業生や教官が加わって一緒にオーケス
トラを作り、今回演奏いたします。

指揮：井口聖一
（いぐち皮フ科形成外科クリニック院長）

Pink Ribbon Festival in Tsukuba 2014

つくばピンクリボンフェスティバル10周年記念　つなげようピンクリボンの輪　～輝く明日のために～

TBS報道局に３年間所属し、報道レポー
ターとして活躍の後、フジテレビ「ひら
け！ポンキッキ！」の８代目のお姉さ
んとして　約３年間出演。つくば市在
住後も、学会・レセプション等さまざま
なジャンルの司会、企業・子供向けの
VTR・ナレーションを多数担当。つくば
市より「文化振興功労者表彰」授与

NPO法人つくば
ピンクリボンの会

つくばピンクリボンの会は、
一般市民、患者、医療従事者
などが、乳がん検診受診率向
上のための啓発活動を目的
として一同に集い、2004年
に設立し、2006年にNPO法
人として認可されました。
今回で、つくばピンクリボン
フェスティバルは、10回目
を迎えます。

司会：鈴木もえみ
（フリーアナウンサー）



主催 特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会
 Tsukuba Pink Ribbon Coalition
 つくばピンクリボンフェスティバル2014実行委員会

名誉大会長 市原  健一／つくば市長

名誉大会実行委員長 筑波大学附属病院長

大会実行委員長 植野  映　公益財団法人筑波メディカルセンター　専門副院長

乳がん啓発活動 トレイン・ウォーク、ラン、フラダンス、講演会、オーケストラ演奏会

連絡先 特定非営利活動法人つくばピンクリボンの会　事務局
 FAX：029-856-2002　　E-メール：pinkfes2012@mbr.nifty.com
 http://www.tsukuba-pinkribbon.com/

 〒305-0005　茨城県つくば市天久保1-1-1　筑波メディカルセンター西館2F

共催 茨城県保健福祉部保健予防課、つくば市、茨城県医師会、公益社団法人茨城県診療放
射線技師会、公益財団法人茨城県総合健診協会、公益財団法人筑波メディカルセン
ター、公益財団法人日立メディカルセンター、一般財団法人茨城県メディカルセン
ター、総合病院土浦協同病院、医療法人社団筑波記念会筑波記念病院、公益社団法人
茨城県歯科医師会、茨城乳腺疾患研究会、筑波大学附属病院

後援 公益社団法人茨城県看護協会、茨城県ウオーキング協会、NHK水戸放送局、一般財団
法人研究学園都市コミュニティーケーブルサービス（ACCS）、土浦ケーブルテレビ
株式会社 J：COM茨城、株式会社常陽リビング、株式会社茨城放送、朝日新聞水戸総
局、毎日新聞つくば支局、東京新聞水戸支局、認定NPO法人乳房健康研究会、首都圏
新都市鉄道株式会社

協力 日本ボーイスカウト茨城県連盟つくば第3団、ピンクリボンクラブひたち、くるみの会、たんぽぽ会、森の会 -筑波メディカル・ピンクリボンの会

協賛 （2014年2月21日現在 順不同）、一般財団法人茨城県メディカルセンター、一般社団法人石岡市医師会石岡市医師会病院、つくば学園ロータリークラブ、つくばシティロータ
リークラブ、東洋羽毛北関東販売株式会社 茨城営業所、株式会社カスミ、関彰商事株式会社、前島レディースクリニック、産前産後ケアサロン助産院ら・くな、二の宮越智クリニッ
ク、武田薬品工業株式会社、日本化薬株式会社、協和発酵キリン株式会社、小野薬品工業株式会社、株式会社ヤクルト本社、アストラゼネカ株式会社、ノバルティスファーマ株式会
社、有限会社宮島達男事務所、杉谷メディカルクリニック、医療法人広翔会貝塚みずき野クリニック、茨城県立つくば美術館内ミュージアムショップa、日本イーライリリー株式
会社、中外製薬株式会社、医療法人社団新岳会研究学園クリニック、ファイザー株式会社、サノフィ株式会社、株式会社桃谷順天館、永田歯科医院、土浦産婦人科、医療法人おおた
しろクリニック、久光製薬株式会社、塩野義製薬株式会社、大鵬薬品工業株式会社、ブリストル・マイヤーズ株式会社、グラクソ・スミスクライン株式会社、エーザイ株式会社、株
式会社横山印刷、株式会社イセブ、古河ヤクルト販売株式会社、関 勇、関 早苗、株式会社アートネイチャー、西谷 照男、学校法人広沢学園 広沢グループ会長 広沢 清

●会場へのアクセス　TXつくば駅より徒歩3分
●コースは、当日の天候、交通事情により変更することがあります。
●駐車場は特に用意していませんので近隣の駐車場をご利用下さい。

確認事項
1. 主催者は、傷病や紛失その他の事故に際し、一切の責任を負いません。
2. 受付の際に頂いた個人情報は、フェスティバルの目的以外には使用しません。
3. 当日の体調管理は、ご自身でお願い致します。
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